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PREVENCIÓ GENERAL EN LABORATORIS (I) 
En els laboratoris es donen nombroses situacions de risc, tant en matèria de seguretat (talles, cremades, risc elèctric, 
caigudes, incendis…que poden causar accidents, com en matèria d'higiene (exposició a agents químics, 
biològics…), que poden causar malalties. Per tant, és molt important l'adopció de mesures de caràcter preventiu. 
Entre aquestes mesures, sens dubte, la informació i la formació són molt importants. Per això proposem en primer 
lloc realitzar aquest autoqüestionari (1) per a conéixer quina és la vostra percepció de la Seguretat i Higiene en el 
vostre lloc de treball. 
 

1. Teniu informació suficient i adequada sobre els riscos en el vostre treball? Sí No 
2. Heu rebut formació suficient de seguretat i salut per a treballar en el laboratori? Sí No 
3. Utilitzeu les proteccions personals adequades a cada risc (bata, calçat tancat, ulleres de seguretat, guants adequats, màscara, etc.)? Sí No 
4. En el laboratori hi ha senyals i cartells per a indicar els riscos? Sí No 
5. Sabeu interpretar les etiquetes i consulteu les fitxes de seguretat dels productes químics? Utilitzeu la vitrina de gasos sempre que cal? Sí No 
6. Els productes químics estan emmagatzemats correctament? Sí No 
7. Sabeu què fer en cas d'emergència (abocament químic, accident personal –tall, caiguda, intoxicació...–, fuita de gas, incendi, etc.)? Sí No 
8. Coneixeu la ubicació dels elements de seguretat del laboratori (dutxes i rentaülls d'emergència, extintors, polsadors, vermiculita, etc.)? Sí No 
9. Doneu suficient informació de seguretat als alumnes de pràctiques, a becaris i al personal extern (de neteja, manteniment, tècnics de 

laboratori, etc.)? Sí No 

10. El vostre laboratori és tan segur que mai s'ha produït cap accident. Sí No 
 
Si heu contestat afirmativament totes les preguntes, el vostre laboratori és molt segur. De 6 a 8 preguntes afirmatives, esteu a mig 
camí i heu de millorar. Menys de 6 preguntes afirmatives: necessiteu millorar immediatament! En aquests últims casos podeu contactar 
amb la secció sindical i/o SPMA de la UVEG. 
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